
Влияние 
алкоголя 
на организм
Тихое дыхание зеленого змия
90% жителей России регулярно употребляют алкоголь. За год россияне выпивают 2,5 миллиарда 
литров чистого спирта и только несколько процентов выпитого приходится на долю хронических 
алкоголиков,  зарегистрированных наркологами,…а основная часть потребителей это люди, не 
считающие себя алкоголиками – «бытовые пьяницы», на самом деле 80% из них уже имеют, как 
минимум, 1 стадию алкоголизма. 

Сердце
Алкоголь разрушает клетки сердечной мышцы, образуются 
микрорубцы, мышца теряет эластичность, и работает на пределе 
возможностей. Сердце покрывается  жировой тканью, поэтому у 
страдающих от алкоголизма людей сердце всегда увеличено. Ткани 
сердца отмирают. Инфаркт.

Желудок 
Алкоголь, попадая в желудок, стимулирует выработку большого 
количества ферментов, которые начинают разрушать стенки желудка 
изнутри.  А это – гастрит, язва и рано или поздно – рак.

Печень
Даже самые маленькие дозы алкоголя разрушают печень – клетки 
отмирают, замещаются жировыми. Гепатоз, цирроз и затем – рак.

Пищевод
Алкоголь вызывает варикозное расширение вен, которые лопаются и 
возникшее кровотечение вызывает геморрагический шок, требующий 
реанимационных методов воздействия.

Поджелудочная железа
Алкоголь вызывает спазм протоков, вследствие закупорки 
скапливаются ферменты и, которые начинают переваривать железу 
изнутри. Следствием становится сначала воспаление, а затем 
гниение. Панкреатит и панкреонекроз.

Кишечник
Алкоголь вызывает раздражение, а затем воспаление защитной 
оболочки – возникает эрозия, язва, а потом и рак.

Кровь
Алкоголь, попадая в кровь, вызывает «слипание» эритроцитов, 
которое влечёт за собой закупорку капилляров. И как следствие – 
добровольно включается механизм деградации и старения.

Мозг
Слипание эритроцитов и закупорка капилляров вследствие попадания 
в кровь алкоголя  становятся причиной отмирания клеток головного 
мозга. 100 граммов водки вызывают гибель нескольких тысяч клеток, 
которые выводятся на следующий день с мочой.
Береги себя.

Нужны ли еще доказательства?


